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「学校健診結果
がっこうけんしんけっか

の経過
け い か

と健康状態
けんこうじょうたい

の推移
す い い

を分析
ぶんせき

する研究
けんきゅう

」 

この研究
けんきゅう

の目的
もくてき

 

この研 究
けんきゅう

では、みなさんの学校で行
おこな

われている健康診断
けんこうしんだん

の結果
け っ か

を使ってみ

なさんの健康
けんこう

のようすを調
しら

べます。健康診断
けんこうしんだん

で測定
そくてい

する身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、そして

血液検査
けつえきけんさ

の結果
けっか

をあつめて、小学校から中学校にかけて、体の成長
せいちょう

とともに体

の中でどのような変化
へ ん か

があるのかを、何年かにわたって調
しら

べます。健康状態
けんこうじょうたい

に

変化
へ ん か

が見られたときには、その変化
へ ん か

と何が関係
かんけい

しているのかを調
しら

べます。 

この研 究
けんきゅう

が進
すす

むと、みなさんが大きくなってから病気
びょうき

にならないようにする

方法
ほうほう

が見つかる可能性
かのうせい

があり、とても期待
きたい

されています。 

あなたにお願
ねが

いしたいこと 

この研究では、学校の健康診断
けんこうしんだん

の結果
けっか

を使います。 

みなさんは、いつもどおり学校の健康診断
けんこうしんだん

を受けてください。 

この研究のために、ほかの検査
け ん さ

を受けてもらうことはありません。 

こんなことがあるかもしれません 

健康診断
けんこうしんだん

の結果
けっか

から、体の状態
じょうたい

がくわしくわかります。健康診断
けんこうしんだん

の結果
けっか

をあ

つめて調
しら

べる研究なので、みなさんに何かがおこることはありません。 

研究
けんきゅう

への参加
さ ん か

について 

もし、健康診断
けんこうしんだん

の結果
けっか

を使ってほしくないと思ったときは、おうちの人と相談
そうだん

して、学校の保健室
ほけんしつ

の先生にその気持ちを伝
つた

えてください。 



わからないことや心配
しんぱい

なことがあったら、いつでも連絡先
れんらくさき

の信 州 大 学
しんしゅうだいがく

の先生

（伊澤 淳
いざわ あつし

）に聞いてください。 

 

＜連絡
れんらく

先
さき

＞ 

大学
だいがく

の名前
な ま え

 信州
しんしゅう

大学医
だいがくい

学部
が く ぶ

保健学科
ほ け ん が っ か

 

電話番号
でんわばんごう

 0263―３7－3506 

先生
せんせい

の名前
な ま え

 伊澤 淳
いざわ  あつし

 



 


